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“Başımın derdi, deli olacağım” sözlerini anlamaz zannetmeyin. 

Çocukları başkalarının yanında eleştirmek çok sakıncalıdır. Onların duymadıkları farz edilerek yapılan eleştiri ve şikayetler çocuk tarafından genellikle duyulmakta ve onları son derece kötü etkilemektedir. 

Bazı anne babaların çocuklarının önünde, onları zedeleyip rahatsız edici konuları başkalarına açık açık anlatmalarının altında ne yatmaktadır? Bunun pek çok nedeni olabilir, en önemli üç tanesi şunlar olabilir: 

1. Çocukların kendileri hakkında söylenilenleri anlayacak psikolojik olgunluklarının olmadığını düşünürler. 

2. Çocukların oyuna daldıkları zaman orada olup bitenin farkına varmadığını zannederler. 

3. Anne babalar, bu konuşmaları yaptıkları sırada son derece bilinçsiz bir durumda ayakta uyumaktadırlar. 

Görünen aldatıcıdır. Kendileri hakkında söylenenleri anlamaya gelince çocukların kavrama yetenekleri beş-altı yaşlarından itibaren son derece gelişmiştir ve şimdi mutlaka “başımın derdi”, “deli olacağım” gibi sözlerin ne anlama geldiğini biliyorlardır. 

Aslında sorun, çocukların bu anlatılanları en azından yapay bir düzeyde de olsa, gerektiğinden fazla algılamalarıdır. Duydukları şikayetleri kelime kelime alma eğiliminde olduklarından, anne-babalarının ağzından dökülen ‘dert’, ‘akılsız’, ‘yaramaz’, ‘canavar’, ‘huysuz’, ‘durmak bilmez’ gibi tanımlardan türlü türlü anlamlar çıkaracaklardır, ama asla gerçekte ne kastettiklerini anlayamayacaklardır. Ne kadar kötü hareket ettiklerini sık sık duyan çocuklar çok geçmeden öyle olduklarına inanmaya başlayacaklar ve kendilerinden beklenen rolü benimseyebileceklerdir. 
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